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ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ЗАНЯТИЯ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В статье актуализируется проблема развития эмоциональной 

отзывчивости у детей старшего дошкольного возраста в условиях дошкольной 

образовательной организации средствами интегрированных занятий. 

Интегрированные занятия являются средством развития эмоциональной 

отзывчивости детей дошкольного возраста, поскольку способствуют 

достижению целевых ориентиров, заданных в федеральном государственном 

образовательном стандарте. 

Каждое интегрированное занятие направлено на развитие художественно-

творческих, музыкальных способностей дошкольников, речевое развитие, 

приобретение знаний об окружающей действительности. Однако стоит 

отметить, что не все авторы делают акцент на развитии эмоциональной 

отзывчивости детей на художественные произведения. В методических 

пособиях, программах нет рекомендаций, какие методы и приемы помогут 

развивать эмоциональную отзывчивость дошкольников на произведения 

различных видов искусства, применяемых педагогами на интегративных 

занятиях. 

Ключевые слова: дети старшего дошкольного возраста, интегрированные 

занятия, эмоциональная отзывчивость. 
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INTEGRATED CLASSES AS A MEANS OF DEVELOPING EMOTIONAL 

RESPONSIVENESS IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN 

 

Abstract. The article actualizes the problem of developing emotional respon-

siveness in older preschool children in conditions of a preschool educational organiza-

tion by means of integrated classes. 

Integrated classes are a means of developing the emotional responsiveness of 

preschool children, as they contribute to achieving the targets set in the federal state 

educational standard. 

Each integrated lesson is aimed at the development of artistic, creative, musical 

abilities of preschoolers, speech development, and the acquisition of knowledge about 

the surrounding reality. However, it is worth noting that not all authors focus on the 

development of children's emotional responsiveness to works of art. The manuals and 

programs do not contain recommendations on which methods and techniques will help 

develop the emotional responsiveness of preschoolers to works of various types of art 

used by teachers in integrative classes. 
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Введение. Эмоциональная 

сфера любого дошкольника является 

опорой его взаимоотношений с обще-

ством и крайне важна для его интел-

лектуального развития. В настоящее 

время многие ученые в области педа-

гогики, психологии отмечают необ-

ходимость уделять существенное 

внимание развитию эмоциональной 

отзывчивости детей. 

Развитие эмоциональной от-

зывчивости предусмотрено в Феде-

ральном государственном образова-

тельном стандарте дошкольного об-

разования в образовательной области 

«Социально-коммуникативное раз-

витие», которая предполагает «…раз-

витие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания…» [ФГОС 

ДО, 2013]. 

В 2022 году вступила в силу 

Федеральная образовательная про-

грамма дошкольного образования, 

согласно которой необходимо «со-

действовать пониманию детьми соб-

ственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладе-

нию способами эмпатийного поведе-

ния в ответ на разнообразные эмоци-

ональные проявления сверстников и 

взрослых» [ФОП ДО, 2022]. 

Ученые при исследовании про-

цесса развития эмоциональной от-

зывчивости у дошкольников указы-

вали, что особое место в этом зани-

мает восприятие детей, чувствитель-

ность к художественных произведе-

ниям, яркий эмоциональный отклик 

и эмпатия, любознательность, инте-

рес к познанию окружающей жизни 

(Н. А. Ветлугина, В. А. Запорожец, 

О. П. Радынова, П. М. Якобсон и 

др.). 

Проблему развития эмоцио-

нальной отзывчивости изучали в пси-

хологии. Такие ученые, как Н. И. Ки-

ященко, Н. Л. Лейзеров, 

П. М. Якобсон, эмоциональную от-

зывчивость раскрывают через связь с 

эмоциональной реакцией дошколь-

ников. Г. Г. Григорьева, О. П. Рады-

нова, Л. П. Стрелкова и ряд других 

педагогов раскрывали эмоциональ-

ную отзывчивость как эмоциональ-

ный отклик на произведения искус-

ства, а также как познание художе-

ственного образа через эмоциональ-

ный, чувственный образ. Б. М. Теп-

лов, К. В. Тарасова считали эмоцио-

нальную отзывчивость главным кри-

терием музыкальности. По мнению 

Н. А. Ветлугина, И. В. Груздовой, 

Д. Б. Кабалевского эмоциональная 

отзывчивость является важным фак-

тором развития музыкальной куль-

туры дошкольников. В свою очередь, 

Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев рас-

сматривали эмоциональную отзыв-

чивость как процесс мыслительной 

деятельности.  

Для развития эмоциональной 

отзывчивости актуальными являются 

такие формы воспитания, которые 

включают в себя не один вид искус-

ства, а их взаимосвязь. Для детей до-

школьного возраста характерна пред-

расположенность к восприятию ху-

дожественных произведений различ-

ных видов искусства (музыка, живо-

пись, театр и т. д.). Кроме этого, до-

школьникам нравится принимать 
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участие в творческих видах деятель-

ности. Поэтому актуальными явля-

ются интегрированные занятия, соче-

тающие в себе музыку и литературу, 

музыку и изобразительную деятель-

ность, изобразительную деятель-

ность и литературу и т. д. 

Целью нашей статьи является 

рассмотрение возможностей инте-

грированных занятий в развитии эмо-

циональной отзывчивости у старших 

дошкольников. 

Материалы и методы. В ос-

нове исследования лежит системный 

подход к пониманию предмета, поз-

воляющий избежать одностороннего 

мышления. В работе мы опирались 

на качественные методы, ориентиро-

ванные на выявление глубинных 

неосознаваемых характеристик со-

знания личности, а именно определе-

ние проявления эмпатических реак-

ций, проявления сочувствия, сопере-

живания, взаимовыручки. 

Нами были использованы ко-

личественные методы для оценки 

значимости эмоциональной отзывчи-

вости в развитии детей дошкольного 

возраста, а именно – изучение дина-

мики развития компонентов эмоцио-

нальной отзывчивости, ранжирова-

ние мотивов выбора, получение ассо-

циативного профиля. 

В работе также использованы 

методы логико-понятийного анализа 

основных терминов, дескриптивного 

и сравнительного анализа. 

Результаты исследования. Со-

временный этап развития педагогики 

предполагает создание личностно-

ориентированного воспитательного 

подхода, где образовательный про-

цесс построен на взаимодействии, со-

страдании и эмоциональной отзыв-

чивости субъектов коммуникации. 

Важным компонентом развития лич-

ности ребенка является эмоциональ-

ная отзывчивость, представляющая 

собой целостное личностное каче-

ство, проявляющееся в различной де-

ятельности, но особенно четко оно 

прослеживается в социально-комму-

никативном и художественно-эстети-

ческом развитии. 

Социально-коммуникативное 

развитие направлено на усвоение до-

школьниками общественных норм и 

ценностей коммуникации со сверст-

никами и взрослыми, где в основе ле-

жит развитие у них эмоционального 

интеллекта, подразумевающего уме-

ние понимать и осознавать личные 

эмоции и управлять ими в процессе 

взаимодействия, а также понимать 

эмоции окружающих. Во время ком-

муникативного взаимодействия (со 

сверстниками, взрослыми) должны 

проявляться способности ребенка со-

переживать собеседнику, радоваться 

его успехам, а также адекватно про-

являть свои эмоции и чувства. 

Именно освоение дошкольником со-

циальных способов поведения и ком-

муникации опирается на осознание 

им своего эмоционального состояния 

и окружающих, овладение навыками 

регулирования своей эмоциональной 

сферой. 

Художественно-эстетическое 

развитие направлено на развитие эс-

тетического восприятия окружаю-

щего мира и отношения к нему. 

Именно эмоциональная отзывчи-

вость к гармонии и красоте произве-

дений искусства, воспитание чувства 

прекрасного формирует эстетическое 

отношение дошкольников. 
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Особенности формирования и 

развития эмоциональной отзывчиво-

сти изучали такие ученые, как 

Ю. А. Афонькна, Р. С. Буре, 

Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, 

А. М. Щетинина и многие другие. 

Так, Л. С. Выготский, А. В. Запоро-

жец отмечали, что полноценное раз-

витие личности ребенка происходит 

при взаимодействии эмоциональной 

и интеллектуальной сфер [Выгот-

ский, 2001; Запорожец, 1986]. 

Р. С. Буре, А. Д. Кошелева, 

Л. П. Стрелкова и другие раскрывали 

эмоциональную отзывчивость через 

формирование межличностной ком-

муникации в совместной деятельно-

сти [Вачков, 2017]. 

Следовательно, создание бла-

гоприятного эмоционального кли-

мата в детском коллективе является 

важным условием приобретения эмо-

ционального опыта дошкольников и 

развития их эмоциональной отзывчи-

вости.  

Развитие эмоциональной от-

зывчивости взаимосвязано с процес-

сом воспитания у дошкольников эс-

тетических чувств, эмоций, вкуса, 

потребностей. Ученые отмечают, что 

именно эмоциональный отклик – это 

показатель личностного отношения к 

произведениям искусства и их значи-

мости для дошкольника. 

Понятие «эмоциональная от-

зывчивость» распространено в мето-

дико-педагогической литературе и 

нормативных документах. Однако в 

современных словарях отсутствует 

точное определение данного поня-

тия. В дошкольной педагогике отзыв-

чивость рассматривается с точки зре-

ния нравственного воспитания и обу-

чения. Так, С. А. Курносовой отме-

чено, что эмоциональная отзывчи-

вость рассматривается многими уче-

ными, но в то же время не является 

предметом исследований, что и не 

позволяет дать точного определения 

[Курносова, 2008]. 

В. А. Петровский под эмоцио-

нальной отзывчивостью понимает 

понимание эмоционального состоя-

ния окружающих людей, проникно-

вение в их переживания [Петровский, 

1996]. 

По мнению А. В. Запорожца, 

Я. З. Неверовича, отзывчивость – это 

эмоциональная реакция ребенка на 

состояние окружающих людей, явля-

ющая первоочередной формой про-

явления эмоционального отношения, 

основанной на сопереживании до-

школьника другому человеку [Запо-

рожец, 1986]. 

С точки зрения В. С. Агеева, 

эмоциональная отзывчивость явля-

ется одним из основных механизмом 

социального восприятия, эмоцио-

нального проникновения во внутрен-

ний мир других людей, понимание их 

чувств, мыслей [Агеева, 1989]. 

М. С. Лисиной и А. Е. Ольшан-

никовой отзывчивость рассматрива-

ется как главная эмоциональная еди-

ница во взаимоотношениях между 

людьми [Андреева, 2011]. 

По мнению Р. С. Буре, эмоцио-

нальная отзывчивость дошкольника 

проявляется в умении им замечать та-

кие ситуации, где его сверстник ис-

пытал неприятные эмоции, и приме-

нять определенные способы по вос-

становлению благоприятного состоя-

ния [Буре, 2015]. 

Таким образом, под эмоцио-

нальной отзывчивостью мы будем 
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понимать целостное личностное ка-

чество дошкольника, проявляющееся 

в умении воспринимать, устанавли-

вать и оценивать эмоциональное со-

стояние явления, адекватно прояв-

лять свои эмоции, обогащая свой 

эмоциональный опыт.  

В структуре эмоциональной от-

зывчивости можно выделить следую-

щие компоненты: 

– когнитивный – нравственные 

представления о нормах, ценностях, 

принятых в обществе; 

– эмоциональный – проявление 

сопереживания, сочувствия, эмоцио-

нальной отзывчивости; 

– поведенческий – взаимодей-

ствие детей в совместной деятельно-

сти, выполнение нравственных норм 

и требований в совместной деятель-

ности. 

Развитие эмоциональной от-

зывчивости у детей старшего до-

школьного возраста в процессе инте-

грированных занятий должно бази-

роваться на следующих принципах: 

гуманизации образования; эстетиза-

ции развивающей предметно-про-

странственной среды и быта; куль-

турного обогащения художественной 

деятельности; взаимосвязи продук-

тивной и иных видов деятельности 

дошкольников; интеграции разных 

видов искусства и художественно-

творческой деятельности; наглядно-

сти. 

Старший дошкольный возраст 

характеризуется повышенным уров-

нем внимания детей к явлениям окру-

жающей действительности, их объяс-

нению и многообразию. Педагог дол-

жен направить свою деятельность на 

воспитание в дошкольниках самосто-

ятельности, инициативности по рас-

ширению представлений об образе 

мира. В процессе знакомства с ка-

ким-либо видом искусства перед пе-

дагогом должны стоять следующие 

задачи: 

– формировать эмоциональные 

переживания, за счет которых до-

школьники овладевают умениями 

видеть единство выразительных 

средств; 

– формировать интерес к целе-

направленному, образному восприя-

тию художественных произведений.  

При работе по формированию 

восприятия произведений искусства 

образовательный процесс должен 

представлен как театральное дей-

ствие. С этой целью должен быть ре-

шен ряд задач в процессе художе-

ственно-эстетического развития де-

тей: 

– познакомить дошкольников с 

различными видами искусства через 

искусство; 

– развивать творческий потен-

циал дошкольников и продуктивную 

деятельность; 

– формировать понимание до-

школьников о ценности каждого 

вида искусства; 

– способствовать усвоению и 

применению различных эстетиче-

ских оценок в отношении собствен-

ных работ, образов произведений ис-

кусства, красоты мира; 

– развивать творческие способ-

ности дошкольников во время худо-

жественной деятельности; 

– обогащать эмоциональную 

сферу дошкольников. 

Для подтверждения эффектив-

ности интегрированных занятий в 
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развитии эмоциональной отзывчиво-

сти у старших дошкольников было 

проведено исследование на базе Му-

ниципального автономного дошколь-

ного образовательного учреждения 

«Детский сад № 31» (пос. Баранчин-

ский), в котором приняло участие 18 

детей в возрасте 5–6 лет. 

Нами был подобран диагности-

ческий инструментарий, позволяю-

щий выявить уровень развития эмо-

циональной отзывчивости в зависи-

мости от ее компонентов. Для иссле-

дования когнитивного компонента 

эмоциональной отзывчивости была 

использована методика Г. А. Урунта-

евой, Ю. А. Афонькиной «Беседа», 

для эмоционального компонента – 

методика А. М. Щетининой «Харак-

тер проявлений эмпатических реак-

ций и поведения у детей», для пове-

денческого компонента – методика 

Т. А. Андреенко, О. В. Алекиновой 

«Педагогические ситуации». 

Диагностика по каждой мето-

дики проходила как индивидуально с 

каждым ребенком, так и путем 

наблюдения в различных видах дея-

тельности. Исследование показало, 

что уровень развития эмоциональной 

отзывчивости у старших дошкольни-

ков недостаточный: всего у троих до-

школьников выявлен высокий уро-

вень развития эмоциональной отзыв-

чивости, у пятерых детей – средний и 

у семерых – низкий. Основными про-

блемами являются отсутствие эмо-

ций, чувств на успехи и неудачи дру-

гих, нежелание поддержать своих 

сверстников, приходить им на по-

мощь. Следовательно, необходимо 

разработать педагогический проект 

для работы в данном направлении. 

Обсуждение результатов. В 

процессе развития эмоциональной 

отзывчивости у старших дошкольни-

ков особую роль выполняет интегри-

рованная деятельность. Именно на 

интегрированных занятиях осу-

ществляется всестороннее развитие 

старших дошкольников посредством 

использования различных видов дея-

тельности, дошкольники познают яв-

ления/объекты окружающего мира с 

разных сторон и воспринимают дей-

ствительность с помощью всех орга-

нов чувств [Варкки, 2003].  

При проведении интегрирован-

ных занятий, направленных на разви-

тие эмоциональной отзывчивости 

старших дошкольников, использу-

ются традиционные методы обуче-

ния: 

1) словесные: рассказ, беседа, 

объяснение, работа с книгой, лекция, 

дискуссия, инструктаж и прочие.  

Например, с помощью рассказа 

педагог излагает необходимую ин-

формацию о художнике, его произве-

дении в доступной и понятной форме 

для детей, что позволяет воздейство-

вать на их чувства и воображение и 

побудить их обмениваться впечатле-

ниями. 

Цель словесных методов:  

– показать рациональные учеб-

ные действия в процессе той или 

иной деятельности;  

– сообщить новые знания об 

эмоциях, чувствах, передаваемых в 

произведениях искусства; 

– закрепить полученные знания 

путем устного общения педагога и 

детей, активизировать мыслительные 

процессы; 

2) наглядные: иллюстрация, де-
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монстрация, наблюдение, видеоме-

тод.  

Так, с помощью иллюстраций 

(репродукций картины) педагог по-

могает детям лучше усвоить изучае-

мую тему занятия, пробудить инте-

рес к тому или иному явлению, изоб-

раженному на иллюстрации, а также 

сконцентрировать их внимание. 

Цель наглядных методов: об-

легчить усвоение получаемого мате-

риала старшими дошкольниками; ак-

тивизировать мыслительные про-

цессы; 

3) практические: практическая, 

самостоятельная работы, упражне-

ния.  

Применяя на занятиях различ-

ные упражнения, например, музы-

кально-ритмические, дети смогут 

эмоционально перевоплощаться, 

пластически интонировать, переда-

вая музыкальный образ. 

Цель практических методов: 

овладеть умениями и навыками по 

воспроизведению полученных зна-

ний в музыкальной, художественной 

и иной деятельности. 

Для развития эмоциональной 

отзывчивости старших дошкольни-

ков в процессе интегрированных за-

нятий также необходимо включать 

методы и приемы, способствующие 

активизации и проявлению эмоцио-

нального отклика на произведения 

искусства: 

– метод пластического интони-

рования. Термин был введен 

Т. Е. Вендровой [Вендрова, 1997]. 

Старшие дошкольники должны пока-

зать рукой, куда идет мелодия вниз 

или вверх. На первых занятиях педа-

гог должен оказывать помощь, а в по-

следующие занятия дети успешно 

смогут справляться самостоятельно. 

Такой метод позволит детям легко 

выражать свои эмоции и чувства, а 

педагогу их оценить; 

– метод ассоциации. Педагог 

называет слово, а старшие дошколь-

ники должны рассказать, какие пред-

ставления у него вызывает это слово. 

Также можно использовать другой 

вариант упражнения. Детям предла-

гается прослушать музыку, а затем 

рассказать, о чем они думали, кого 

или что представили, какое настрое-

ние вызвала музыка. На занятиях 

можно использовать как произведе-

ния композиторов-классиков, так и 

современных эстрадных исполните-

лей. В процессе диалога с детьми пе-

дагог узнает, какие ассоциации воз-

никали у детей, а также им предлага-

лось нарисовать возникший музы-

кальный или художественный образ. 

В конце упражнения дети выясняют, 

получилось ли передать эмоцио-

нально-смысловую нагрузку или нет 

[Зверева, 2007]; 

– игровые методы и приемы. 

Мы полагаем, что через игровые ме-

тоды и приемы можно вызвать у де-

тей эмоциональный отклик на музы-

кальное или художественное произ-

ведение. Старшие дошкольники мо-

гут выразить общие черты песни – 

грустная, веселая, печальная. А зна-

чит, необходимо расширять словар-

ный запас. Для этого на занятиях 

можно использовать такие игры, как 

«Послушай и сравни». Суть игры со-

стоит в том, чтобы дети смогли по-

полнить свой словарный запас эмо-

циональными состояниями. Также 

можно показать карточки с эмоцией, 

а дети должны их назвать. 
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Таким образом, интегрирован-

ная деятельность имеет большое зна-

чение в решении задач развития эмо-

циональной отзывчивости. Интегри-

рованная художественная деятель-

ность создает у ребенка определен-

ную установку на восприятие дей-

ствительности. В этом смысле про-

цесс не ограничивается задачами 

изображения, а захватывает и другие 

стороны духовной жизни ребенка, 

влияя на его мировосприятие в це-

лом. В процессе интегрированной ху-

дожественной деятельности созда-

ются благоприятные условия для раз-

вития эмоционального восприятия и 

эстетических чувств, переживаний, 

которые постепенно формируют эмо-

циональную отзывчивость дошколь-

ников. В занятия необходимо вклю-

чать интеграцию различных видов 

деятельности, а также традиционные 

методы и приемы обучения и ме-

тоды, направленные на эмоциональ-

ный отклик на произведения искус-

ства. Весь процесс обучения должен 

быть построен в игровой форме. 

Опираясь на результаты иссле-

дования, нами был предложен педа-

гогический проект, направленный на 

развитие эмоциональной отзывчиво-

сти у старших дошкольников в про-

цессе интегрированных занятий. 

В проект вошло 15 тем, рассчи-

танных на 30 интегрированных заня-

тий, длительность каждого занятия 

25 минут. 

Каждое занятие включало ин-

теграцию таких видов деятельности и 

искусств, как слушание музыки, чте-

ние художественной литературы, 

изобразительная деятельность, игра 

на музыкальных инструментах, ап-

пликация, игровая деятельность.  

Методический материал заня-

тий составили художественные про-

изведения русских писателей и по-

этов (А. Л. Барто, А. С. Пушкин, 

А. Т. Твардовский, Л. Г. Яковлев и 

другие), музыкальные произведения 

русских и зарубежных композиторов 

(А. Л. Вивальди, Э. Григ, Д. Б. Каба-

левский, Н. А. Римский-Корсаков, 

П. И. Чайковский и другие) и произ-

ведения изобразительного искусства 

русских и зарубежных художников 

(И. К. Айвазовский, М. А. Врубель, 

И. И. Левитан, П. О. Ренуар, 

Н. С. Чуков, И. И. Шишкин и дру-

гие). 

На каждом занятии используе-

мые методы и приемы обучения были 

направлены на развитие эмоциональ-

ного отклика на произведения искус-

ства, формирование положительных 

эмоций при знакомстве с творче-

ством писателей, композиторов, ху-

дожников, обогащение эмоциональ-

ной сферы дошкольников умениями 

сопереживать и сочувствовать. 

Таким образом, мы полагаем, 

что реализация данного педагогиче-

ского проекта позволит повысить 

уровень развития эмоциональной от-

зывчивости детей. 

Заключение. Подводя итог, 

можно сделать вывод, что дошколь-

ное образование в современных усло-

виях характеризуется внедрением 

инновационных технологий, в числе 

которых интеграция образователь-

ного процесса. Данный подход поз-

воляет объединить несколько образо-

вательных областей и направлен на 

формирование цельного образова-

тельного механизма по развитию 

личности дошкольника и его гармо-

ничному вхождению в общество. 
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Планируя образовательный процесс 

в условиях дошкольной образова-

тельной организации посредством 

интеграции, необходимо наладить 

взаимодействие всех субъектов обра-

зовательного процесса, взаимосвязь 

программного содержания образова-

тельных областей и включение раз-

личных форм и методов обучения и 

развития дошкольников. Эмоцио-

нальная отзывчивость у дошкольни-

ков развивается при интеграции та-

ких образовательных областей, как 

«Художественно-эстетическое раз-

витие» и «Социально-коммуникатив-

ное развитие». 
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